
di Marco

A L B E R G H I N I

IL Corso
di Public Speaking



di Marco

A L B E R G H I N I

IL Corso
di Public Speaking

Alcuni Clienti

Tra le ta nte a z i e n d e e Istituzioni av ute in a ula si 

seg na la no :

A2A, Axa Assicurazioni, Ediso n, KPMG, Tup pe rw are , Doxa, 

La bo rato i res Boiron, Co nf in dus tr ia, Con fcoop er at ive,  

C o n f a r t i g i a n a t o ,  Gr  u p p o Publ ic is,  Conai ,  Sico i , U CA 

Ass icurazioni, M a n z o ni  Adve r st is ing, Or din e dei  

Co mmer c ial i st i  di  Mi lan o.

Gi à  c o n s u le n t e d i Unive rsità d eg l i S t u d i d i Mi la no. 

H o  te nu to c i c l i  d i se m i n a r i pe r  F o r m a p e r C C I A A d i 

Mi lano,  AL T I S del l’ Università Catt o l i ca d i Mi la no e pe r 

C L I M V I B del l’ Università d e g l i  St u d i di Milano. 

Sono Docente di 24 Or e Business School  e  TUV Ita lia.



ALCUNI CLIENTI



L ’ itinerario formativo proposto è frutto d i

ol t r e  ve nti ci nqu e a n n i d i e spe r ie nza nel la

erogazione d i cor si e ass ist enze persona l izz ate 

di P u b l i c  S p e a k i n g cond ott i pe r m o l t e 

impo r tant i  B u s i n e s s School, Istituzioni, 

Az iend e, Imprend itor i, Manager e Profess ionisti.

L ’ impia nto m e t o d o l o g i c o de l cor so è basato

sul l’a dozione d i te c n i c h e e sensibi li tà m u t u a t e  

da l  teatro e da l  t ra in ing attorale, a d e g u a t e ai

contest i az iend al i e professional i.

In l inea d i pr inc ipio i cor si d i P u b l i c S p e a k i n g  
dov re bb e ro essere  tenu ti solo d a attori, o

com u nq u e da professionisti  del lo spettacolo, che 

so n o a bitua ti a vivere c o n il p ub b l i c o e a

uti li zzare la v oce e il

l i n g u a g g i o n o n ve rba le  

a livel lo professionale.

Il teatro rapp re se nta la  

fo r ma arche t ipa d i

c o m u nic a z i o n e : l’attore  
teatrale de v e “tenere” il

p ub b l i c o c o n sé pe r

tutta la d ur ata del lo

spe t ta co lo e pe r fare ciò

deve agire, oltre alle capaci tà ar tistiche, tutti quegli strumenti

tecnic i e qu e l le sensibi li tà ch e cost ituiscono, a pp un to , la

mate r ia “com unicazione” . P o st o ch e il vero P u b l i c S p e a k i n g è

qu e l lo ch e si fa ai C o n gr e s s i e al le C o nfe r e nze ( c o m u n i c a z i o n e a  

u n a via), la m a g g i o r pa r te del le p e r s o n e ch e si iscr ivono ai m ie i  

corsi, in t e n d o n o – g i u s t a m e n t e – il P u b l i c S p e a k i n g c o m e

occas ioni  d i “esposiz ione com unicativa” , ovve ro presentaz ioni

isti tuziona li , pre se ntaz io ni di progetti , s t a t o  a v a n z a m e n t o  

l a v o r i ,  fo rm azio ne, ge stion e di riunioni, ( c o m u n i c a z i o n e a d u e 

vie).

Ciò che caratterizza la mia competenza, è il possesso di due 

professionalità senior e qualificate sia nel campo del

Teatro sia nell’ambito della Formazione, fatto che mi

consente di coniugare in positive ed equilibrate sinergie i 

due mondi e di ben conoscere il funzionamento, le criticità, 

le prassi e i l inguaggi tipici delle Aziende e del mondo

business in generale.

it’s your turn

TO S P E A K



IL Corso di Public Speaking

L a c o m p l e s s a attività del la nostra soc ietà e d e g l i  

a m b i e n t i d i lavoro r ichiede s e m p r e p i ù sp e s so 

p e r s o n e in g r a d o di informare, persu ad ere,

mot iv are e ispirare u n  pu bbl ico , i propri  

col labor atori , clienti, for ni tor i ecc..

Ess e re preparati e c o m p e t e n t i a n c h e da l  p un t o

di v ista del la c o m u n i c a z i o n e p u ò ra ppresentare 
un notevole va nta ggio .

È  f o n d a m e n t a l e r a g g i u n g e r e b uo n i risultati d i

eff icac ia c o m u ni c a t i v a c o n le dive rse tipo lo gie di

pu bblico , la s c ia n d o u n ’ i m m a g i n e profess ionale e

positiva. Tenere u n disc orso di fronte a u n

p ub bl i c o p i ù o m e n o n um e r o s o p u ò essere però

un ’esp er ienza faticosa e part ico larme nte

i m p e g n a t i v a pe r i potenzia l i oratori. Attr averso  

l ’a pp re nd ime nto di m e t o d o l o g i e e te c n i c h e è

poss ibi le migl iorare la pre paraz io ne de l discorso,  

l ’or ga nizzaz ione del le idee, la presentaz ione, il

l i n g u a g g i o de l corpo, l’uso del la voce, la ge s tio n e

del l’ emotivi tà le ga t a alla tensione, all ’ansia e alla

paura di sbagl ia re.



Pr ogramma

I C ARDIN I DELLA C OM UNI CA ZI ONE EFFI CA CE
Aper tu r a, s or ris o, cam biam ento
Le 5 leggi  d el  Pu bl ic  Sp ea kin g
Le 2 co lonne p or ta nti  de l  Pu bl ic Sp ea kin g:  Tecnica  ed  
Eser ciz io e  Aspet ti  emo tivi
La R eto rica
Il  «g ar bo » nel la comu nicaz ione
Né «tu » né «io» ma  «no i»
La fa tica  del l ’a scolto a tt ivo
Qu an do a bbia mo fa tt o un b uon Pu bl ic  Sp ea kin g?

Obiettivi 

•R if let t er e su i  ca r d in i  d el la  

co mu ni ca z ion e eff ica ce

•S a p e r progettare, o r gan iz zar e e  

gest i re la C o m u n i c a z i o n e in

p ub b l i c o

•S a p e r uti li zzare le pr inc ipa l i  

te c n i c h e de l  P u b l i c S p e a k i n g

•Su p p o r t a r e i pa r tec ipa nt i nel la  

ge s tio n e d e g l i aspett i e mot iv i

legat i al la pr e se ntaz io ne

•Sv i lup pare a l c u n e c a p a c i t à pe r  

st imolare e gest i re il

c o in v o l g im e n to de l p ub b l i c o

•R ag ion a r e sul l ’ut i l i z zo  del le  

pa r ole  nei  n ost r i  sp eech

•In izia r e  a  sa p er  mod ula r e la  

vo ce



I C ARDIN I DELLA C OM UNI CA ZI ONE EFFI CA CE

L’arte  oratoria fra talento e tecnica
La differenza fo ndam entale tra il “cosa” e il “come”
I l  cont at to  visivo n ella  comu nica zio ne
L a Pr og ett az ione nel la  co munica zion e
La p ro gett az ione del le  Na sty  qu es tion s
La d if feren za  tr a p ar lar e  e  comun ica r e
Wat za lavick  e  i  5  as siomi  del la  comun ica zio ne
Le 5 «W» deg l i  a ng losa sso ni
I  3  ca nal i  com unicat ivi
L ’impo r ta nza  del  pa r aver ba le
Il  f lus so del la  co mun ica zion e
I f i l t ri  per cett ivi
In cipi t ,  T r at ta zion e,  Chiu sur a

I C ARDIN I DELLA C OM UNI CA ZI ONE EFFI CA CE

I l  l ing ua ggio   v erb ale  e   non   verb ale  nel  pa r lar e  in pu bbl ico:  le 
tecniche  di  r info rz o, la  cu r a del la  re la zion e co n l ’ud it or io e  la 
pr esenz a s cen ica

La con duz io ne del  diba tt i to,  l ’as co lto a tt ivo e  la  d imensio ne del  
si lenz io

VI DEO SI MULA ZI ONE C ON DEBRIEFIN G

LABO RA TORI O DI  M ODULA ZI ONE DELLA  VOC E

Lett ur a di  b ra ni  e  poes ie

LE  P ARO LE

La m ano missio ne del le  pa ro le

La m app a men ta le

Id en ti f icaz ione del le  pa r ole  chiav e

LO S TORY TELL IN G

L ’I MPO RTAN ZA  DEL  CA NALE  VI SI VO

LE  C ARA TTERI STI CHE DELLA C OM UNIC AZ IO NE ON LI NE

2a VIDEO SI MULAZ IO NE CO N DEBRI EFIN G E  P IAN O DI 
MI GLIO RAMENTO  IN DI VIDUA LE

GIO CO  FO RMA TI VO  DI  ETERO PERCEZ IO NE



Modalità di erogazione del Corso
I l  c or s o  p r ev e d e u n  m i x  d i  s e s s io n i  t e o r i ch e  e  
p r o v e  p r a t i ch e .  
Le  p r im e  d u e o r e  e  m e z z a  d e l  co r s o  s on o  
f o nd a m e n t a l i  pe r c h é si s t em a t iz z a n o  le  b a s i  
t e or ic h e de l la  m a t er ia  co m u n ic a z i on e ,  s u  c u i  p oi  
s i  in s e r i sc o n o le  t ecn i ch e  p e r  c o m un i ca r e 
e ff ic a ce m en t e .
I l  r e s t o  d e l  pe r c o r s o  f o r m a t i v o è  g e st i t o  
p r e v a le n t em e n t e in  mo d a l i t à  
e sp e r i en z i a le / la b o r a t o r i a le  e d  è  p r in c i p a lm e n t e 
d ed i ca t o  a l la  r e a l i z z a z i o ne  e  a n a l i s i  d el le  
v id e o s im u la z io n i .  A t t r a v er s o  le  v id e o s im u la z io n i ,  
i l  pa r t e c ip a nt e  a v r à  la  p o s si b i l i t à  d i  a c qu i s i r e  
p ie n a  co n sa p ev o le z z a  c i r ca  i l  pr o p r io  s t i l e  d i  
co m u n ic a z io n e ,  d i  r e la z io n e  co n  i l  p u b b l i co  e  
d el le  pr o pr ie ,  e v en t u a l i ,  “p a t o lo g i e  
co m u n ic a t iv e ” ;  co n s a p e vo l ez z e  a r r i cc hi t e  e  
i nt e g r a t e d a i  co n t r i b u t i  de l  g r u p p o  i n  
a p p r e n d im en t o .

N . B.  i  pa r t ec ip a n t i  d o v ra n n o es s e re  p re al l er t a t i  
d i  a r r i v a re  a l  c o r s o c o n  u n a  pr es e nt a z i on e  d i  
l a v o r o  c he  s a r à o g g et t o  d e l l e  v i d eo s i m u l a z io n i .

Metodologia formativa
L ’ impia nto me to do lo g ico del cor so è ba sa to sul l’adozione e la

spe r im entaz io ne di tecniche e sensibi li tà mu t u a t e dal teatro e 

da l tra in ing attorale, a d e g u a t e ai contesti az ienda li e

professionali .

Il cor so preve de  u n signif icativo util izzo di m e t o d i attivi di

ap p r e n d im e n t o che co inv olge ra nno dirett am ente i partecipanti.

Par ticolare impo r tanz a sarà data al dibattito d ’aula e alla  

condiv isione di esperienze, pensier i e sensazioni.

Sar anno a n c h e visionate n um e r o s e se q u e n z e tratte d a f i lm e  

video su You Tube.

Durata del Corso
I l  C o r s o h a  u n a  du r a t a  i n d ic a t i va  d i  1 6  o r e

d o s o m e t h i n g

G R E AT.



Laurea in Lettere Moderne.
Dal 1996 è Attore professionista. Formatosi artisticamente alla bottega  
teatrale di Piero Mazzarella, ha lavorato in importanti teatri italiani e con

molti famosi artisti nazionali.
Nel 2006 ha fondato la Compagnia Stabile di Milano®.
Ha sempre svolto attività di formatore in materia di Public Speaking,  

erogando in tutta Italia percorsi formativi e Assistenze personalizzate per
Business School, Istituzioni, Aziende, Imprenditori, Manager e Professionisti 
italiani.  L’unione di queste due competenze professionali l’ha portato a 

sviluppare  un modello e un setting formativo basato sull’introduzione di 
tecniche,  sensibilità e metodologie attorali adattate ai contesti aziendali e  
professionali.
Ha seguito numerosi corsi di specializzazione e perfezionamento sia in  ambito 

teatrale sia in ambito formativo, fra cui studi: sulla Formazione  formatori 
(Sergio Capranico e Massimo Bellotto fra i docenti), su  Comunicazione e 
Public Speaking (Alberto Lori), sul metodo Stanislawski,  sulla consapevolezza 

del sé (Mamadou Dioume).

Ulteriori informazioni reperibili ai seguenti link:
www.ilcorsodipublicspeaking.com 

it.linkedin.com/in/marcoalberghiniformazione

Referenza: Prof.ssa Maria Rita Gismondo

M a r co

A L B E R G H I N I

http://www.ilcorsodipublicspeaking.com/


Po sso esserti d’aiuto

Contattami.

IL Corso
di Public Speaking

MarcoAlberghini
formatore

+39 392 142 7924
info@ilcorsodipublicspeaking.com 

www.ilcorsodipublicspeaking.com

mailto:info@ilcorsodipublicspeaking.com
http://www.ilcorsodipublicspeaking.com/
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